
 

 

 
 
 

 

 

Abonnemente                                                                                   ab 01.01.2025 
 

 

Punkte-Abo Preis Laufzeit 

300 Punkte Abo CHF 300.00 23 Wochen 

600 Punkte Abo CHF 600.00 50 Wochen 

900 Punkte Abo CHF 900.00 790.00 42 Wochen 
 

Beim Kauf eines Punkte-Abos werden die entsprechenden Punkte auf Ihr persönliches Kundenkonto 

gutgeschrieben. 1 Punkt = CHF 1.00. Mit diesem Punkte-Abo können Sie frei wählbare Lektionen besuchen. 

In der folgenden Liste ist ersichtlich, mit wieviel Punkten/CHF wir die Kurse belasten. Die Punkte werden 

nach Lektionsbesuch Ihrem Kundenkonto abgebucht. 
 

Lektionen Preis pro Lektion 

Hatha Yoga Flow 70 Min. / Yin-Yoga  25 Punkte/CHF 

Hatha Yoga Flow 60 Min. / Yoga mit Stuhl / Pilates / Slings / Rückenfit  23 Punkte/CHF 

Fun&Tone  / Workout 22 Punkte/CHF 

 

 

 

Geschlossene Kurse Preis Laufzeit 

Bewegte Schwangerschaft, 8 Lektionen à 60 Minuten CHF 240.00 6 Monate  

Bewegte Rückbildung, 8 Lektionen à 60 Minuten CHF 208.00 8 Wochen 

Beckenboden-Training, 4 Lektionen à 45 Minuten CHF 125.00 4 Wochen 

Pilates Einführung 6 Lektionen à 45 Minuten CHF 162.00 6 Wochen 

Yoga Einführung 4 Lektionen à 45 Minuten CHF 108.00 4 Wochen 

 

 

Einzellektion Preis Laufzeit 

Einzellektion CHF 29.00  1 Lektion 

Privatunterricht  CHF 120.00 1 Lektion 
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